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Produktsicherheitshinweis

Handhabungshinweise

1.

2.

Verwendung: Diese Schneidebretter sind zum Schneiden und Zubereiten
von Lebensmitteln vorgesehen.

Reinigung: Reinigen Sie das Schneidebrett von Hand mit warmem Wasser
und mildem Reinigungsmittel. Trocknen Sie es griindlich nach der Reini-
gung.

Pflege: Tragen Sie regelméiBig ein lebensmittelechtes Ol auf das Brett auf,
um das Holz zu schiitzen und seine Lebensdauer zu verldngern.

Warnhinweise

1.

Empfindlichkeit: Holzschneidebretter sind empfindlich gegeniiber
Feuchtigkeit und extremen Temperaturen. Vermeiden Sie das Einweichen
in Wasser und den Einsatz in der Spilmaschine.

Nicht fiir heifle Gegenstinde: Platzieren Sie keine heiflen To6pfe oder
Pfannen auf dem Schneidebrett, um Risse und Verformungen zu verhindern.
Kratzer und Schnitte: Schneiden Sie nicht mit iiberméfiger Kraft, um tiefe
Schnitte und Kratzer im Holz zu vermeiden.

Sicherheitshinweise

1.

RegelméBige Inspektion: Uberpriifen Sie das Schneidebrett regelmifBig
auf Risse, Absplitterungen oder andere Beschddigungen. Verwenden Sie
beschédigte Bretter nicht weiter.

Lebensmittelsicherheit: Achten Sie darauf, das Schneidebrett sauber und
trocken zu halten, um die Ansammlung von Bakterien zu verhindern.
Lagerung: Bewahren Sie das Schneidebrett an einem trockenen Ort auf,
fern von direkter Sonneneinstrahlung und extremen Temperaturen, um
das Holz zu schiitzen.




English

Product Safety Notice

Handling Instructions

1.
2.

Use: These cutting boards are intended for cutting and preparing food.
Cleaning: Clean the cutting board by hand with warm water and mild
detergent. Thoroughly dry it after cleaning.

Maintenance: Regularly apply food-safe oil to the board to protect the
wood and extend its lifespan.

Warning Instructions

1.

Sensitivity: Wooden cutting boards are sensitive to moisture and extreme
temperatures. Avoid soaking in water and using in the dishwasher.

Not for hot items: Do not place hot pots or pans on the cutting board to
prevent cracks and deformations.

. Scratches and cuts: Avoid cutting with excessive force to prevent deep cuts

and scratches in the wood.

Safety Instructions

1.

Regular Inspection: Regularly check the cutting board for cracks, splinters,
or other damage. Do not continue using damaged boards.

. Food Safety: Ensure to keep the cutting board clean and dry to prevent

the accumulation of bacteria.
Storage: Store the cutting board in a dry place, away from direct sunlight
and extreme temperatures to protect the wood.

Francais

Avis de sécurité des produits

Instructions de manipulation

1.

Utilisation : Ces planches a découper sont destinées a la découpe et a la
préparation des aliments.

. Nettoyage : Nettoyez la planche a découper a la main avec de I'eau tiede

et un détergent doux. Séchez-la soigneusement apres le nettoyage.
Entretien : Appliquez régulierement de I'huile alimentaire sur la planche
pour protéger le bois et prolonger sa durée de vie.



Avertissements

1. Sensibilité : Les planches a découper en bois sont sensibles a I’humidité
et aux températures extrémes. Evitez de les tremper dans Peau et de les
mettre au lave-vaisselle.

2. Ne pas utiliser pour des objets chauds : Ne placez pas de casseroles ou
poéles chaudes sur la planche a découper pour éviter les fissures et les
déformations.

3. Eraflures et coupures : Ne coupez pas avec une force excessive pour éviter
les coupures profondes et les éraflures dans le bois.

Consignes de sécurité

1. Inspection réguliere : Vérifiez régulierement la planche a découper pour
détecter les fissures, les éclats ou autres dommages. N’utilisez pas les
planches endommagées.

2. Sécurité alimentaire : Veillez & maintenir la planche a découper propre et
seche pour éviter 'accumulation de bactéries.

3. Stockage : Conservez la planche a découper dans un endroit sec, a I'abri
de la lumieére directe du soleil et des températures extrémes pour protéger
le bois.

Nederlands

Productveiligheidsinstructies

Gebruiksinstructies

1. Gebruik: Deze snijplanken zijn bedoeld voor het snijden en bereiden van
voedsel.

2. Reiniging: Reinig de snijplank met de hand met warm water en een mild
schoonmaakmiddel. Droog het grondig af na het reinigen.

3. Onderhoud: Breng regelmatig een voedselveilige olie aan op de plank om
het hout te beschermen en de levensduur te verlengen.

Waarschuwingen

1. Gevoeligheid: Houten snijplanken zijn gevoelig voor vocht en extreme tem-
peraturen. Vermijd onderdompeling in water en gebruik in de vaatwasser.

2. Niet voor hete voorwerpen: Plaats geen hete potten of pannen op de
snijplank om barsten en vervormingen te voorkomen.

3. Krassen en snijwonden: Snijd niet met overmatige kracht om diepe snij-
wonden en krassen in het hout te voorkomen.



Veiligheidsinstructies

1. Regelmatige inspectie: Controleer de snijplank regelmatig op scheuren,
splinters of andere beschadigingen. Gebruik beschadigde planken niet
verder.

2. Voedselveiligheid: Zorg ervoor dat de snijplank schoon en droog blijft om
de opbouw van bacterién te voorkomen.

3. Opslag: Bewaar de snijplank op een droge plaats, uit de buurt van direct
zonlicht en extreme temperaturen om het hout te beschermen.

Italiano

Avviso sulla sicurezza del prodotto

Istruzioni per I’uso

1. Utilizzo: Questi taglieri sono destinati al taglio e alla preparazione di cibi.

2. Pulizia: Pulire il tagliere a mano con acqua calda e detergente delicato.
Asciugare accuratamente dopo la pulizia.

3. Manutenzione: Applicare regolarmente dell’olio alimentare sul tagliere per
proteggere il legno e prolungarne la durata.

Avvertenze

1. Sensibilita: I taglieri in legno sono sensibili all'umidita e alle temperature
estreme. Evitare 'immersione in acqua e I'utilizzo in lavastoviglie.

2. Non adatto a oggetti caldi: Non posizionare pentole o padelle calde sul
tagliere per evitare crepe e deformazioni.

3. Graffi e tagli: Evitare di tagliare con eccessiva forza per evitare tagli
profondi e graffi nel legno.

Avvertenze di sicurezza

1. Ispezione regolare: Controllare regolarmente il tagliere per crepe, scheggia-
ture o altri danni. Non utilizzare taglieri danneggiati.

2. Sicurezza alimentare: Assicurarsi di mantenere pulito e asciutto il tagliere
per evitare la formazione di batteri.

3. Conservazione: Conservare il tagliere in un luogo asciutto, lontano dalla
luce solare diretta e dalle temperature estreme per proteggere il legno.



Portugués

Aviso de seguranca do produto

Instrugoes de manuseio

1. Utilizagdo: Estas tabuas de corte destinam-se a cortar e preparar alimentos.

2. Limpeza: Limpe a tabua de corte a mao com agua morna e detergente
suave. Seque completamente apods a limpeza.

3. Manutencdo: Aplique regularmente um 6leo comestivel na tabua para
proteger a madeira e prolongar a sua vida ttil.

Avisos

1. Sensibilidade: Tabuas de corte de madeira sao sensiveis a umidade e
temperaturas extremas. Evite imergir em dgua e usar na maquina de lavar
louga.

2. Nao para objetos quentes: Nao coloque panelas ou frigideiras quentes na
tabua de corte para evitar rachaduras e deformagoes.

3. Arranhoes e cortes: Nao corte com forga excessiva para evitar cortes
profundos e arranhdes na madeira.

Instrucoes de seguranca

1. Inspegdo regular: Verifique regularmente a tabua de corte quanto a
rachaduras, lascas ou outros danos. Nao continue a usar tdbuas dani-
ficadas.

2. Seguranca alimentar: Mantenha a tdbua de corte limpa e seca para evitar
a acumulacao de bactérias.

3. Armazenamento: Guarde a tdbua de corte em local seco, longe da luz solar
direta e de temperaturas extremas para proteger a madeira.

Létzebuergesch

Produktsécherheets-Hinweis

Handhabungshinweiser

1. Verwendung: Dés Schneidbretter sinn fir d’Schnétzen an d’Virbereeden vu
Liewensméttel geduecht.

2. Reenigung: Reengt d’Schneidbrett mat Hand mat waarmem Waasser an
engem milden Reenigungsméttel. Dréint et no der Reenigung gréndlech of.

3. Plege: Tréllt regelméisseg en lessensécher Oul op d’Brett op, fir d’Hollz ze
schiitzen an sdi Liewensdauer ze verlangeren.



Warnhinweiser

1. Empfindlechkeet: = Holzschneidbretter sinn empfindlech géintiwwer
Feuchtigkeit an extrem Temperaturen. Vermeidt d’Einweichen an Waasser
an den Asaz an der Spiilmaschinn.

2. Net fir heescht Géigestann: Plazéiert keng heescht Tépfe oder Pannen op
d’Schneidbrett, fir Riisser an Verformungen ze verhénneren.

3. Kratzer an Schnétter: Schneidt net mat iwwerméissegem Dréck, fir déif
Schnétter an Kratzer am Hollz ze vermeiden.

Sécherheets-Hinweiser

1. Regular Inspektioun: Iwwerpréift d’Schneidbrett regelméisseg op Riisser,
Ofsplétterungen oder aner Schueden. Benotzt beschitegt Bretter net méi.

2. Liewensmeéttelsécherheet: Passt op, datt d’Schneidbrett reng an dréchen
bleift, fir d’Afschneiden vu Bakterien ze verhénneren.

3. Lagerung: Stellt d’Schneidbrett un engem dréche Plaz op, wiit ewech
vun direkter Sonneneeénstruelung an extrem Temperaturen, fir d’Hollz ze
schiitzen.

Suomalainen

Tuoteturvallisuusohje

Kayttoohjeet

1. Kayttotarkoitus: Néamé leikkuulaudat on tarkoitettu elintarvikkeiden
leikkaamiseen ja valmistamiseen.

2. Puhdistus: Pese leikkuulauta késin ldmpimaélla vedelld ja miedolla pe-
suaineella. Kuivaa se huolellisesti pesun jélkeen.

3. Hoito: Levita sddnnollisesti elintarvikekelpoista 6ljya laudalle suojataksesi
puuta ja pidentéddksesi sen kayttoikas.

Varoitukset

1. Herkkyys: Puuleikkuulaudat ovat herkkid kosteudelle ja ddrimmaéisille
lampdotiloille. Véalta liottamista vedessa ja konepesua.

2. Ei kuumille esineille: Ald aseta kuumia kattiloita tai pannuja leikkuulau-
dalle, jotta halkeilta ja muodonmuutoksilta viltytdan.

3. Naarmut ja viillot: Al leikkaa liiallisella voimalla, jotta syviltd viilloilta
ja naarmuilta puussa valtytaan.

Turvallisuusohjeet

1. Sdannollinen tarkastus: Tarkista leikkuulauta sddnnollisesti halkeamien,
lohkeamien tai muiden vaurioiden varalta. Ald kiytd vaurioituneita lautoja



endd.

2. Elintarviketurvallisuus: Huolehdi, etta leikkuulauta pysyy puhtaana ja
kuivana, jotta bakteerien kertyminen estetdan.

3. Sailytys: Sailytd leikkuulauta kuivassa paikassa, poissa suorasta au-
ringonvalosta ja ddrimmaisilta lampdotiloilta, jotta puu siilyy suojattuna.

Dansk
Produkt sikkerhedsadvarsel

Handteringsinstruktioner

1. Brug: Disse skeerebraetter er beregnet til at skeere og forberede mad.

2. Renggring: Renggr skaerebraettet i handen med varmt vand og mildt
renggringsmiddel. Tgr det grundigt efter renggring.

3. Pleje: Pafer regelmaessigt en fgdevaregodkendt olie pa braettet for at
beskytte traeet og forleenge dets levetid.

Advarsler

1. Folsomhed: Traeskeerebraetter er fglsomme over for fugtighed og ekstreme
temperaturer. Undga at blgdggre i vand og brug i opvaskemaskinen.

2. Ikke til varme genstande: Placer ikke varme gryder eller pander pa skeere-
braettet for at forhindre revner og deformationer.

3. Ridser og snit: Skeer ikke med overdreven kraft for at undgd dybe snit og
ridser i traeet.

Sikkerhedsinstruktioner

1. Regelmaessig inspektion: Kontroller skaerebraettet regelmeessigt for revner,
afskalninger eller andre skader. Brug ikke beskadigede breedder videre.

2. Fodevaresikkerhed: Sgrg for at holde skserebreettet rent og tert for at
forhindre opbygning af bakterier.

3. Opbevaring: Opbevar skaerebraettet pa et tort sted, veek fra direkte sollys
og ekstreme temperaturer for at beskytte traeet.

Eesti keel

Toote ohutusjuhend

Kasutusjuhised

1. Kasutamine: Need l6ikelauad on ette ndhtud toiduainete l6ikamiseks ja
valmistamiseks.



2. Puhastamine: Puhastage loikelaud késitsi sooja veega ja ornatoimelise
puhastusvahendiga. Kuivatage see pohjalikult parast puhastamist.

3. Hooldus: Kandke regulaarselt toiduohutut o0li lauale, et kaitsta puitu ja
pikendada selle eluiga.

Hoiatused

1. Tundlikkus: Puidust 16ikelauad on tundlikud niiskuse ja ekstreemsete tem-
peratuuride suhtes. Viltige leotamist vees ja noudepesumasinas pesemist.

2. Mitte kasutada kuumade esemete jaoks: Arge asetage kuuma potte ega
pannid Idikelauale, et véltida pragusid ja deformatsioone.

3. Kriimustused ja 16iked: Arge 16igake liiga suure jouga, et viltida siigavaid
16ikeid ja kriimustusi puidus.

Ohutusjuhised

1. Regulaarne kontroll: Kontrollige 16ikelauda regulaarselt pragude, kildude
v6i muude kahjustuste suhtes. Arge kasutage kahjustatud laudu edasi.

2. Toiduohutus: Hoidke loikelaud puhas ja kuiv, et véltida bakterite kogune-
mist.

3. Hoiustamine: Hoidke loikelaud kuivas kohas, eemal otsesest péikesevalgus-
est ja ekstreemsetest temperatuuridest, et kaitsta puitu.

Svenska

Produkt siakerhetsanvisning

Hanteringsanvisningar

1. Anvindning: Dessa skdrbriador ar avsedda for att skdra och forbereda
livsmedel.

2. Rengoring: Rengor skidrbriddan fér hand med varmt vatten och milt
rengoringsmedel. Torka den noggrant efter rengéring.

3. Skotsel: Applicera regelbundet en livsmedelssiker olja pa bradan for att
skydda tréet och forlinga dess livslangd.

Varningsanvisningar

1. Kaénslighet: Traskdrbrador ar kdnsliga for fuktighet och extrema tempera-
turer. Undvik att blotlagga i vatten och anvindning i diskmaskin.

2. Ej for varma foremal: Placera inte heta kastruller eller stekpannor pa
skérbriadan for att forhindra sprickor och deformationer.

3. Repor och skir: Skér inte med 6verdriven kraft for att undvika djupa skér
och repor i tréet.



Sakerhetsanvisningar

1.

Reguljar inspektion: Kontrollera skérbradan regelbundet for sprickor, flisor
eller andra skador. Anvind inte skadade briador vidare.
Livsmedelssiakerhet: Se till att halla skarbrddan ren och torr for att forhin-
dra bakterieuppbyggnad.

Forvaring: Forvara skarbradan pa en torr plats, borta fran direkt solljus
och extrema temperaturer for att skydda triet.

Gaeilge

Rabhadh Sabhailteachta Tairgi

Treoracha Bainistiochta

1.
2.

Usdid: T4 na clair snaidhm seo dirithe ar shnaithin agus ullmhu bia.
Glantachan: Glan an chlar snaidhm le lamh le huisce teo agus glantdir bog.
Sabhail é go ciramach tar éis glantachéin.

Curam: Cuir ola bia sldintitil go rialta ar an mbord chun an adhmad a
chosaint agus a shaoli a fhorleathni.

Rabhaidh

1.

Cinedlaitheacht: Ta clair snaidhm adhmaid cinealaitheach i gcoinne fuisce
agus teochtanna éagsula. Smaoinigh ar an uisce a sheachaint agus gan an
clar a Uséid sa chofra niochain.

Gan uirlisi te: N& cuir potai n6 pannai teo ar an gclar snaidhm chun criite
agus malart a sheachaint.

Scratai agus snaidhmi: Na gearr le neart thar an mbeart chun snaidhmi
agus scratai domhain a sheachaint sa adhmad.

Rabhaidh Sabhailteachta

1.

Scridud Rialta: Scridaigh an clar snaidhm go rialta ar chraiceann, ar
scalltdin n6 ar bhagairti eile. N4a 1isdid na clair atd damaiste.

. Sabhdilteacht Bia: Coinnigh an clar snaidhm glan agus tirim chun bailiocht

a dhéanamh nach mbeidh bactéir ann.
Storail: Coimedd an clar snaidhm i lathair tirim, i bhfad 6 ghrian na gréine
agus 0 theochtanna éagsila chun an adhmad a chosaint.




islenskur

Vorumerkingar um oryggi voru

Leidbeiningar um medhondlun

1. Notkun: Pessi skurdarbretti eru setlud til ad skera og undirbta fseduna.

2. Hreinsun: Hreinsid skurdarbrettin med hondum { hlyju vatni og mildum
hreinsiefni. Purrkio pau vel eftir hreinsun.

3. Umhiroa: Smurdu reglulega matvaelaoliu 4 brettinu til a0 vernda vidio og
auka liftima bess.

Varnarmerkingar

1. Vidkveemni: Vidarskurdarbrettir eru vidkveemir fyrir rakamismi og ofurhi-
tum. Fordastu ad blauta pau i vatni og nota pau ekki i upppvottavél.

2. EKki fyrir heita hluti: Settu ekki heita potta eda pénnur & skurdarbrettinu
til ad koma { veg fyrir sprungur og misformgerd.

3. Skuroir og rispur: Ekki skera med of mikilli krafti til a0 koma { veg fyrir
djapar skurdir og rispur i vidinu.

Oryggisatridi

1. Regluleg skodun: Athugadu skurdarbrettin reglulega eftir sprungur, brotnad
og onnur tjon. Notid ekki skaddao brett lengur.

2. Matveaelaoryggi: Haldio skurdarbrettinu hreinu og purru til ad koma i veg
fyrir bakterfuséfnun.

3. Geymsla: Geymio skurdarbrettin & purru stad, i burtu fra beinni sélarljési
og ofurhitum til ad vernda vioio.

Hrvatski

Upozorenje o sigurnosti proizvoda

Upute za rukovanje

1. Uporaba: Ove daske za rezanje namijenjene su rezanju i pripremi hrane.

2. Ciséenje: Ruéno odistite dasku za rezanje toplom vodom i blagim deter-
dzentom. Temeljito je osusite nakon ciSéenja.

3. Odrzavanje: Redovito nanesite jestivo ulje na dasku kako biste zastitili
drvo i produzili njegov vijek trajanja.

Upozorenja

1. Osjetljivost: Druvene daske za rezanje osjetljive su na vlagu i ekstremne
temperature. Izbjegavajte namakanje u vodi i upotrebu u perilici posuda.
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2.

3.

Ne za vruée predmete: Ne stavljajte vrucée lonce ili tave na dasku za rezanje
kako biste sprijecili pucanje i deformaciju.

Ogrebotine i rezovi: Ne rezite s prevelikom snagom kako biste izbjegli
duboke rezove i ogrebotine na drvu.

Sigurnosna upozorenja

1.

Redovita inspekcija: Redovito provjeravajte dasku za rezanje na pukotine,
osteéenja ili druge Stete. Ne koristite ostecene daske dalje.

Sigurnost hrane: Pazite da daska za rezanje bude ¢ista i suha kako biste
sprijecili nakupljanje bakterija.

Pohrana: Cuvajte dasku za rezanje na suhom mjestu, dalje od izravne
sunceve svjetlosti i ekstremnih temperatura kako biste zastitili drvo.

Norsk

Produkt sikkerhetsanvisning

Handteringsanvisninger

1.
2.

Bruk: Disse skjeerebrettene er ment for a skjeere og tilberede mat.
Rengjoring: Rengjor skjeerebrettet for hand med varmt vann og mildt
rengjgringsmiddel. Tork det grundig etter rengjgring.

. Vedlikehold: Pafgr jevnlig en mattrygg olje pa brettet for & beskytte

treverket og forlenge levetiden.

Advarsler

1.

Fglsomhet: Tre skjeerebrett er fglsomme for fuktighet og ekstreme temper-
aturer. Unnga a blgtlegge i vann og bruk i oppvaskmaskin.

Ikke for varme gjenstander: Ikke plasser varme potter eller panner pa
skjaerebrettet for & unnga sprekker og deformasjoner.

Riper og kutt: Ikke skjeser med overdreven kraft for & unnga dype kutt og
riper i treverket.

Sikkerhetsanvisninger

1.

Regelmessig inspeksjon: Sjekk skjaerebrettet jevnlig for sprekker, fliser eller
annen skade. Ikke bruk skadede brett videre.

Mattrygghet: Pass pa a holde skjaerebrettet rent og tgrt for & forhindre
oppbygging av bakterier.

Oppbevaring: Oppbevar skjerebrettet pa et tort sted, borte fra direkte
sollys og ekstreme temperaturer for & beskytte treverket.
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cestina
Upozornéni na bezpecnost vyrobku

Pokyny k pouziti

1. Pouziti: Tyto krajeci desky jsou urceny k rezani a pripravé potravin.

2. Cisténi: Krajeci desku ruéné oéistéte teplou vodou a mirnym disticim
prostiedkem. Po ¢isténi diikladné vysuste.

3. Udrzba: Pravidelné nanasejte potravinovy olej na desku, abyste chranili
dfevo a prodlouzili jeho zZivotnost.

Varovani

1. Citlivost: Drevéné kréajeci desky jsou citlivé na vlhkost a extrémni teploty.
Vyhnéte se namaceni v vodé a pouzivani v mycce na nadobi.

2. Nevhodné pro horké predméty: Nepokladejte horké hrnce nebo panve na
kréajeci desku, abyste zabranili prasknuti a deformaci.

3. Skrabance a fezy: Nepouzivejte nadmérnou silu pii fezani, abyste zabranili
hlubokym fezim a skrabancim v dieve.

Bezpecnostni pokyny

1. Pravidelné kontrola: Pravidelné kontrolujte krajeci desku na praskliny,
odloupnuti nebo jind poskozeni. Poskozené desky nepouzivejte dale.

2. Bezpecnost potravin: Ujistéte se, ze krajeci desku udrzujete ¢istou a suchou,
abyste zabranili hromadéni bakterii.

3. Skladovani: Uchovavejte kréjeci desku na suchém misté, daleko od primého
slunecniho zareni a extrémnich teplot, abyste chranili dievo.

Magyar

Termék biztonsagi figyelmeztetés

Hasznalati autmutatd

1. Hasznalat: Ezeket a vagddeszkakat élelmiszerek vagasara és elkészitésére
tervezték.

2. Tisztitas: Mossa meg a vagbdeszkat kézzel langyos vizzel és enyhe tisztitosz-
errel. Alaposan szaritsa meg a tisztitas utén.

3. Apolds: Rendszeresen vigyen fel élelmiszerbiztonsagi olajat a deszkéra,
hogy megvédje a fat és meghosszabbitsa élettartamat.
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Figyelmeztetések

1. Erzékenység: A fa vagodeszkék érzékenyek a nedvességre és az extrém
homérsékletre. Keriilje a vizbe adztatast és a mosogatégépben vald hasznala-
tot.

2. Nem forré targyaknak: Ne helyezzen forré edényeket a vagddeszkara, hogy
megakadalyozza a repedéseket és a deformacidkat.

3. Karcolasok és vagasok: Ne vagjon tulzott erovel, hogy elkeriilje a mély
vagasokat és karcolasokat a faban.

Biztonsagi figyelmeztetések

1. Rendszeres ellenérzés: Rendszeresen ellendrizze a vagddeszkat repedésekre,
lepattanasokra vagy egyéb sériilésekre. Ne hasznélja tovabb a sériilt
deszkakat.

2. Elelmiszerbiztonsig: Ugyeljen arra, hogy a vigédeszka tiszta és szdraz
legyen, hogy megakadalyozza a baktériumok felhalmozddasat.

3. Tarolds: Tartsa a vagddeszkat szaraz helyen, tavol a kézvetlen napsug-
arzastoél és az extrém hémérséklettdl, hogy megvédje a fat.
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